Anbieter eines Sozialen Mittagstisches

Stbz. 1: Altstadt - Lehel

ASZ Altstadt Sebastiansplatz 12
80331 Muinchen

ASZ Lehel Christophstr. 12
80538 Miinchen

Stbz. 2: Ludwigsvorstadt - Isarvorstadt

ASZ |sarvorstadt Hans-Sachs-Str. 14
80469 Minchen

Stbz. 3: Maxvorstadt

ASZ Maxvorstadt Gabelsbergerstr. 55 a
80333 Munchen

AWO Seniorentreff Arcisstr. 45
Arcisstralle 80799 Minchen
Club 29 e. V. Dachauer Str. 29

80335 Minchen

Stbz. 4: Schwabing - West

ASZ Schwabing-West Hiltenspergerstr. 76
80796 Munchen

Stand 04.11.2025

info@asz-altstadt.de

asz-lehel@brk-muenchen.de

asz-isarvorstadt@-caritasmuenchen.org

asz-maxvorstadt@brk-muenchen.de

st-arcisstrasse@awo-muenchen.de

kontakt@profis-muenchen.de

asz-schwabing-west@caritasmuenchen.org

Landeshauptstadt
Mdinchen

Sozialreferat

089 264046

089 4521641-01

089 232398 84-0

089 4111844-0

089 32 80 58 21

089 599893-29

089 3000766-0


mailto:info@asz-altstadt.de
mailto:asz-lehel@brk-muenchen.de
mailto:asz-isarvorstadt@caritasmuenchen.org
mailto:asz-maxvorstadt@brk-muenchen.de
mailto:asz-schwabing-west@caritasmuenchen.org

Landeshauptstadt
Mdinchen

Sozialreferat
Anbieter eines Sozialen Mittagstisches

Stbz. 5: Au - Haidhausen

ASZ Au Balanstr. 28 asz-au@caritasmuenchen.org 089 45740-29
81669 Miinchen

ASZ Haidhausen Wolfgangstr. 18 asz-haidhausen@diakonie-muc-obb.de 089 461384-0
,Hexenhausl",
81667 Mlnchen

Stbz. 6: Sendling

ASZ Sendling Daiserstr. 37 asz-sendling@awo-muenchen.de 089 779254
81371 Minchen

Stbz. 7: Sendling - Westpark

ASZ Westpark Garmischer Str. 209 asz-westpark@caritasmuenchen.org 089 517772-400
81377 Minchen

Wohnen im Viertel Passauerstrafle 118 info@bauer-hauskrankenpflege.de 089 4801712
Sendling 81369 Minchen

Stbz. 8: Schwanthalerhéhe

ASZ Westend Tulbeckstr. 31 asz-westend@caritasmuenchen.org 089 5403082-0
80339 Miinchen
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Stbz. 9: Neuhausen - Nymphenburg

ASZ Neuhausen Nymphenburger Str. 171 asz-neuhausen@ecaritasmuenchen.org 089 1399828-3
80634 Muinchen

Wohnen im Viertel Gern ~ Hanebergstralle 13 epm@diakonie-muc-obb.de 0171 8175017
80637 Munchen

IWO Integriertes Menzinger Stral3e 16 iwo@diakonie-muc-obb.de
Gemeinschaftszentrum 80638 Muinchen

Begegnungszentrum Reinmarplatz 20 begegnung-reinmarplatz@awo-muenchen.de 089 14903061
Reinmarplatz 80637 Munchen
Seniorentreff Neuhausen Leonrodstr. 14b seniorentreff@beinander.org 089 13928419-10

80634 Miinchen

Stbz. 10: Moosach

ASZ Moosach Gubestr. 5 asz-moosach@awo-muenchen.de 089 140024-23
80809 Miinchen

Stbz. 11: Milbertshofen - Am Hart

ASZ Milbertshofen SchleiRheimer Str. 378 asz-milbersthofen@awo-muenchen.de 089 35627733-0
80809 Miinchen
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Seniorenbegegnungs- SchleilZheimer Stral3e 450a
statte 80935 Miinchen

Offene Altenhilfe BRK Rose-Pichler-Weg 38
80937 Munchen

AWO Seniorentreff LeopoldstralRe 261
Karl-Rudolf-Schulte-Haus 80807 Miinchen
Stbz. 12: Schwabing-Freimann

ASZ Freimann Edmund-Rumpler-Str. 1
80939 Miinchen

ASZ Schwabing-Ost Siegesstr. 31
80802 Minchen
Stbz. 13: Bogenhausen

ASZ Bogenhausen Rosenkavalierplatz 9
81925 Milnchen

Seniorentreff Zaidman Eugen-Jochum-Stral3e 4
(Mifgasch Chaverim) 81927 Minchen
ASZ Neue Ziegelei Ruth-Drexel-Stral3e 34

81927 Miinchen

Stand 04.11.2025

Landeshauptstadt
Mdinchen

Sozialreferat

senbe@diakonie-hasenbergl.de 089 452 235 770

offene-altenhilfe@brk-muenchen.de 089 3164924

seniorentreff-schulte-haus@awo-muenchen.de 089 356560 77

asz-freimann@brk-muenchen.de 089 329893-0
kontakt@asz-schwabing-ost.de 089 6897923 0
asz-bogenhausen@brk-muenchen.de 089 46133464-0

seniorentreff@zsr-m.de

089/38173-0

asz-neueziegelei@brk-muenchen.de 089 2373-7319
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Landeshauptstadt
Mdinchen

Sozialreferat
Anbieter eines Sozialen Mittagstisches

Stbz. 14: Berg am Laim

ASZ Berg am Laim Berg-am-Laim-Str. 141 info@asz-bergamlaim.de 089 434313
81673 Munchen

Stbz. 15: Trudering - Riem

ASZ Riem Platz der Menschenrechte 10 asz-riem@brk-muenchen.de 089 41424396-0
81829 Miinchen

Wohnen im Viertel Astrid-Lindgren-Stral3e 58 soziale.arbeit@gap-peklo.de 089 54848764
Riem 81829 Munchen
Familienzentrum Trudering Dompfaffweg 10 info@familienzentrum.com 089 45242070

81827 Miinchen

Promenadentreff Trudering Ottilienstral3e 28a promenadentreff@caritasmuenchen.org 089 43707661
81827 Munchen

Stbz. 16: Ramersdorf - Perlach

ASZ Perlach Theodor-Heuss-Platz 5 asz-perlach@caritasmuenchen.org 089 678202-60
81737 Miinchen

ASZ Ramersdorf Rupertigaustr. 61a asz-ramersdorf.soz@muenchen.de 089 67346879-0
81671 Munchen
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AWO Seniorentreff
Neuperlach

Stbz. 17: Obergiesing

ASZ Obergiesing

Wohnen im Viertel
Obergiesing

Plievierpark 13
81737 Muinchen

Werinherstr. 71
81541 Miinchen

Bayrischzeller Stral3e 5
81539 Miinchen

Stbz. 18: Untergiesung - Harlaching

ASZ Harlaching

ASZ Untergiesing

Wohnen im Viertel
Harlaching

Rotbuchenstr. 32
81547 Miinchen

Kolumbusstr. 33
81543 Miinchen

Rotbuchenstralle 46
81547 Miinchen

st-neuperlach@awo-muenchen.de

asz-obergiesing@awo-muenchen.de

info@s-balt.de

asz-harlaching@brk-muenchen.de

info@asz-untergiesing.de

info@s-balt.de

Stbz. 19: Thalkirchen - Obersendling - Forstenried - Firstenried - Solln

ASZ Furstenried

Stand 04.11.2025

Zuricher Str. 80
81476 Minchen

info@asz-fuerstenried.de

Sozialreferat

089 6377834
0157 50167238

089 24602626

089 69388882
089 6990660
089 2441391-0

089 69393311

089 7595511


mailto:st-neuperlach@awo-muenchen.de
mailto:asz-obergiesing@awo-muenchen.de
mailto:info@s-balt.de
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Anbieter eines Sozialen Mittagstisches

ASZ Solln-Forstenried

ASZ Thalkirchen

Stbz. 20: Hadern

ASZ Kleinhadern-
Blumenau

Herterichstr. 58
81479 Miinchen

Emil-Geis-Str. 35
81379 Miinchen

Alpenveilchenstr. 42
80689 Muinchen

Stbz. 21: Pasing - Obermenzing

ASZ Obermenzing

ASZ Pasing

Wohnen im Viertel/
Quartiersbiro
Mitterfeldstralle

Packenreiterstr. 48
81247 Miinchen

Bodenseestr. 4b
81241 Miinchen

Mitterfeldstral3e 20
80689 Miinchen

Stbz. 22: Aubing - Lochhausen - Langwied

ASZ Aubing

Stand 04.11.2025

asz-solln@caritasmuenchen.org

asz-thalkirchen@brk-muenchen.de

asz-kleinhadern@-caritasmuenchen.org

asz-obermenzing@caritasmuenchen.org

asz-pasing@-caritasmuenchen.org

kontakt@die-mitterfelder.de

Am Aubinger Wasserturm 30 asz-aubing@caritasmuenchen.org

81249 Minchen

089 7507547-0

089 7412779-0

089 5803476

089 8916817-0

089 829977-0

089 58091-40
0152 53405678

089 8646681-0

Landeshauptstadt
MUinchen
Sozialreferat
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Seniorentreff Westkreuz

Aubinger Stral3e 63b

81243 Miinchen

Stbz. 23: Allach - Untermenzing

ASZ Allach-Untermenzing Manzostr. 105

ASZ-AulRRenstelle Allach

80997 Miinchen

Oertlplatz 15
80999 Minchen

Stbz. 24: Feldmoching - Hasenbergl

ASZ Hasenbergl

AWO Seniorentreff
Hasenbergl

Stbz. 25: Laim

ASZ Laim

Wohnen im Viertel
Laim (Saherrstr.)

Stand 04.11.2025

Staningplatz 8a
80933 Minchen

Stosserstrafle 14-16
80993 Miinchen

Kiem-Pauli-Weg 22
80686 Munchen

ReindlIstralRe 47a
80689 Miinchen

Landeshauptstadt
MUinchen
Sozialreferat

seniorentreff-westkreuz@diakonie-muc-obb.de 089/ 12 69 91 5750

aszlallach@paritaet-bayern.de

aszlallach@paritaet-bayern.de

asz-hasenbergl@diakonie-hasenbergl.de

st-hasenbergl@awo-muenchen.de

asz-laim@awo-muenchen.de

info@pflege-daheim-muenchen.de

089 1711969-0

089 413519-69

089 452235786

089 / 314000-20

089 575014

089 7104880
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