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Unterstützungsangebote bei 
psychischen Herausforderungen 
und Krisen im Alter 

  

  

   

 
  

 

 

   

   

   

   

 



Programm 

Wir informieren zum Thema und diskutieren mit dem Publikum 
 
Für ältere Menschen mit seelischen Erkrankungen bieten die Gerontopsychiatrischen Dienste 
umfassende Beratung und Unterstützung in der vertrauten Umgebung an. Dabei steht das Ziel im 
Vordergrund, die Lebensqualität zu erhalten oder zu verbessern, die Eigenverantwortung zu stärken und 
ein weitgehend selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier Wänden zu ermöglichen. Im Vortrag 
erhalten Sie einen umfassenden Einblick in die konkreten Angebote und erfahren, für wen diese 
besonders geeignet sind. 
Eva-Marie Kayser, Einrichtungsleitung, Gerontopsychiatrischer Dienst München Ost, gemeinnützige 
GmbH des Projektvereins, Mitglied der AWO M.Group 
 
Krisen treffen nicht nur die Anderen: Jede dritte Person gerät mindestens einmal im Leben in eine 
Situation, in der sie professionelle psychiatrische oder psychotherapeutische Hilfe benötigt. Auch ältere 
Menschen sind betroffen, dabei können besondere Herausforderungen und Themen des höheren 
Lebensalters eine Rolle spielen. Der Krisendienst Psychiatrie Oberbayern bietet schnelle und qualifizierte 
Hilfe für alle Menschen in psychischen Notlagen - ohne Zugangsvoraussetzungen. Auch unterstützt er 
Angehörige und das soziale Umfeld. Im Vortrag erfahren Sie mehr über Krisen-situationen im höheren 
Lebensalter und wie der Krisendienst Psychiatrie Oberbayern unterstützt. 
Dr. med. Petra Brandmaier, Ärztliche Leiterin Leitstelle, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Leitstelle, Krisendienst Psychiatrie Oberbayern 
 
Antriebslosigkeit, Traurigkeit und das Ausbleiben von Lebensfreude sind Gefühle, die in jeder 
Lebensphase vorkommen können. Für Menschen im fortgeschrittenen Alter kommen nicht selten 
körperliche Einschränkungen und der Umgang mit Verlusten hinzu. Wie lässt sich mit depressiven 
Verstimmungen und Depressionen im höheren Lebensalter umgehen? Welche Möglichkeiten zur 
Unterstützung und Hilfe stehen für ältere Menschen und ihr Umfeld zur Verfügung? 
Dr. Karolina De Valerio, Buchautorin, Referentin, EX-IN Genesungsbegleiterin, Münchner Bündnis 
gegen Depression e.V.  
 
Alkoholgenuss gehört für viele Menschen zum Leben, ebenso wie die regelmäßige Einnahme von 
Medikamenten. Verschiedene Faktoren können dazu führen, dass der Konsum ansteigt. Im höheren 
Lebensalter sind möglicherweise körperliche Einschränkungen oder der Verlust vertrauter Menschen 
Auslöser, die das Risiko für die Entstehung einer Suchterkrankung erhöhen. Im Vortrag erfahren Sie, 
welche Anzeichen auf eine problematische Nutzung hinweisen können und welche Unterstützungs-
möglichkeiten es für Betroffene gibt. 
Elke Schurmann, Suchttherapeutin (VT), Caritas Fachambulanz für erwachsene Suchtkranke München / 
Beratung und Behandlung 60 plus  
 
Hinweis:  
Bitte melden Sie sich bis zum 17.11.2025 zur Veranstaltung an. Telefonisch unter: 089/233-96966 oder 
über folgende Veranstaltungsplattform:  
https://veranstaltungen.muenchen.de/lhm/veranstaltungen/buergerforum-altenpflege-
unterstuetzungsangebote-bei-psychischen-herausforderungen-und-krisen-im-alter/  
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Es gibt kein Getränkeangebot, jedoch dürfen Getränke mitgebracht 
werden. Das Alte Rathaus wird um 17.00 Uhr geöffnet, so dass Zeit bleibt, um die Informationsstände 
im Foyer zu besuchen. Wir bitten Rollstuhlfahrer*innen sowie Menschen, die besonderen 
Unterstützungs-bedarf haben, sich im Vorfeld zu melden. Der Veranstaltungsort ist mit einer 
Induktionsanlage für schwerhörige Menschen ausgestattet, die Redebeiträge werden von 
Gebärdendolmetscherinnen übersetzt. 
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